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Soru 1.Yetişkinde uygulanan kalp masajı uygulama bölgesi ve bası derinliği 
aşağıdakilerin hangisinde doğru olarak verilmiştir? На какой части грудной 
клетки делают массаж сердца для взрослых и сколько должно быть 
надавливаний на гр. клетку 

A) Kaburganın sağ alt bölgesi → 1 cm/ на нижней правой части ребер 1 см

B) Karnın sol üst bölgesi → 3 cm/на верхнюю часть живота 3см C) Göğüs 

kemiğinin ortası → 5 cm/ по середине грудной клетки 5 см D) Göğüs kemiğinin 
1/8’lik üst kısmı → 7 cm/на 1/8 часть грудной клетки 7 см 

Soru 2.Duyu organlarının hiçbir uyarana tepki veremeyecek şekilde 
fonksiyonlarını yitirmesiyle beliren uzun süreli bilinç kaybı hâli aşağıdakilerden 
hangisidir?/ что означает длительная потеря сознания, при которой 
человек не реагирует на внешние раздражители? 

A) Şok/шок B) Bayılma/обморок C) Koma/кома D) 
Kansızlık/малокровие 

Soru 3.Kaza yapmış bir araçta, devrilme tehlikesi belirgin olarak görülüyor ve 
araç sallanıyorsa, kazazedeler araçtan ne zaman çıkarılmalıdır?когда 
извлекают пострадавшего из машины, в случае если есть риск 
переворачивания или падения автомобиля? 

A) Araç itilerek yavaşça devrilmesi sağlandıktan sonra/ после легкого 

подталкивания авто и его переворота B) Araç sabit bir hâle getirildikten sonra/ 

после стабилизации автомобиля C) Hiç zaman kaybetmeden ilk yardım 

müdahalesi yaptıktan sonra/не теряя времени сразу после оказания ПП D) 
Eğer iki kişi varsa, biri araç tutuyorken diğer kişi ilk yardım müdahalesini yaptıktan 
sonra/ если есть двое спасающих, один придерживает авто, другой оказывает 
ПП. 

Soru 4.Aşağıdakilerden hangisi göğüs yaralanması olan kazazedeye 
uygulanmaz?/ что не применяют при оказании ПП пострадавшему у 
которого травма гр клетки? 

A) Açık olan yarayı temiz bir bezle kapatıp basınç yapmadan sarmak/ 

прикрывают чистым материалом рану и делают нетугую перевязку B) 
Ayakları yüksekte tutup sırtüstü yatırmak/ укладывают на спину и поднимают ноги 

вверх C) Batan cisim varsa çıkarmamak/не извлекают инородные предметы

D) Yarı oturur duruma getirmek/ приводят в положение полусидя 

Soru 5.Aşağıdakilerden hangisi göğüs boşluğunda bulunan bir organdır? какой 
их ниже перечисленных органов расположен в полости грудной клетки? 

A) Böbrek/ почки B) Mide/желудок C) Kalp/сердце D) 
KaraciğerПечень 
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Soru 6.Aşağıdakilerden hangisi solunum durmasının nedenlerinden biri 
değildir?/ что из ниже перечисленного не является признаком остановки 
дыхания? 

A) Suda boğulma/утопление B) Birinci derece yanıklar/ожоги первой 

степени C) Zehirli gazların solunması/ вдыхание отравляющих газов D) 
Solunum yolunun tıkanması/непроходимость дыхательных путей 

Soru 7.Öksüren, nefes alabilen ve tıkandığını ifade edebilen bir kazazedeye 
aşağıdaki ilk yardım uygulamalarından hangisi yapılır?/что применяют для 
пострадавшего который кашляет, дышит, но показывает, что у него 
непроходимость дых путей? 

A) Kazazedeye dokunulmadan öksürmeye teşvik edilir./ не притрагиваясь к 

пострадавшему, советуем ему откашляться B) Bir elin topuk kısmıyla iki kürek 
kemiğinin arasına 5 kez kuvvetlice vurulur./рукой, сжатой в кулак с силой бьем 

между лопаток 5 раз C) Bir elin başparmağı midenin üst kısmına, göğüs kemiği 
altına gelecek şekilde yumruk yaparak konur, kuvvetle arkaya ve yukarı doğru 
bastırılır./сжатую руку в кулак кладем так, чтобы большой палец руки оказался в 
верхней области желудка под грудной клеткой и с силой нажимаем снизу вверх 

D) Kazazedenin bacakları üzerine ata biner şekilde oturulur ve bir elin topuğuyla 
göbeğin üzerinden kürek kemiklerine doğru eğik bir baskı uygulanır./ садимся на 
ноги пострадавшего (позиция наездника) и рукой сжатой в кулак нажимаем с 
силой между лопаток 

Soru 8.Kalbin yeniden çalışması için yapılan girişime ne ad verilir?/как 
называются действия выполняемые для возобновления работы сердца? 

A) Kalp krizi/ инфаркт B) Kalp masajı/массаж сердца C) Kalp 

spazmı/сердечный приступ D) Göğüs ağrısı/ боль в сердце 

Soru 9.Ağızdan ağıza suni solunum yapılacak olan kazazedede boyun travması 
yoksa, verilecek en doğru pozisyon aşağıdakilerden hangisidir?/в какую 
позицию приводим пострадавшего при  искусственном дыхании «рот в 
рот» у которого нет травмы шеи? 

A) Yastıksız olarak sırtüstü yatırılması/ без подушки на спину B) Başının 

altına yastık konularak sırtüstü yatırılması/на спину, подушку под голову C) 
Sırtüstü yatar pozisyonda iken başının geriye doğru olması/на спину голова назад

D) Sırtüstü yatar pozisyonda iken çenesinin göğsüne değecek şekilde olması/на 
спину челюсть прижата к груди 

Soru 10.Kanamanın olduğu damar, parmakla kemik arasında sıkıştırılarak kanama 
durdurulabilir./ мы можем остановить кровотечение прижав кровеносный сосуд 
пальцами к кости 
Bu yöntemin uygulanması aşağıdaki durumların hangisinde sakıncalıdır?в 
каких случаях этот метод  будет являться опасным? 



Etiler Mh. Evliya Çelebi Cd. 838. Sk. Antalya /Turkey ● +90(242)3112266 | +90(541)3143399 | +90(532)3639746 
ondersurucukursu.com | info@ondersurucukursu.com | ondersurucukursu@gmail.com | facebook.com/ondersurucukursuAntalya 

A) Toplardamar kanamaları/ при венозном кровотечении B) Bacak bölgesi

kanamaları/ при кровотечении нижних конечностей C) Çökme kırık ile birlikte

olan kanamalar/ при переломах с кровотечениями D) Koyu renkli ve yayılarak
akan kanamalar/при вытекании крови темного цвета без напора 

Soru 11.Şekildeki Baş-Çene pozisyonunun aşağıdaki durumların hangisinde 
verilmesi sakıncalıdır?/ в каких ситуациях позиция голова назад челюсть 
вверх считается нежелательной? 

A) Solunum güçlüğü olanlarda/при затрудненном дыхании B) Boyun

omurlarında hasar olanlarda/при травмах позвоночника шейного отдела C) 
Kanama ve kusmuk nedeniyle oluşan tıkanıklıklarda/ при непроходимости в 

результате кровотечения или рвоты D) Dilin geriye kaçıp, hava yolunu tıkadığı
durumlarda/ в случаях когда произошло западание языка и непроходимость дых. 
путей 

Soru 12.Aşağıdakilerden hangisi, şok durumundaki kazazedeye yapılması 
gereken ilk yardım uygulamalarındandır?/ что из ниже перечисленного 
применяют в отношении пострадавшего у которого шок? 

A) Yarı oturur pozisyon verilmesi/ приводим в позицию полусидя B) Fiziksel

hareketinin artırılması/ увеличиваем физ движения C) Hava yolu açıklığının

sağlanması/ обеспечиваем открытие, проходимость дыхательных путей D) 
Soğuk suyla ıslatılmış çarşafla üzerinin örtülmesi/укрываем мокрой холодной 
простыней 

Soru 13.Aşağıdakilerden hangisi sürücü belgesinin geri alınmasının 
sebeplerindendir?/что из ниже перечисленного является причиной 
лишения прав? 

Этот файл является предварительным просмотром пробного теста!
Пожалуйста, свяжитесь с нашей автошколой, чтобы получить 

пробные тесты






