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1. Olay ya da kaza, mimkin oldugu kadar hizli bir
sekilde telefon veya diger kisiler aracihgiyla
gerekli yardim kuruluslarina haber verilmelidir.
Turkiye'de ilk yardim gerektiren her durumda,
telefon iletisimleri 112 acil telefon numarasi
Uzerinden gerceklestirilir./

B cnyyae npovcwectsuii unm ATMN Heobxoammo
MaKCKMasibHO BbICTPO YBEAOMUTH OpraHmn3aLmm
no OKa3aHuto nepsoi nomouwy. B Typumn sce
3anpochl, yBeAOMAEHNA O HEOHBXOAMMOCTH
nepBoW NOMOLLM NPOU3BOAATCA MO TeN HOMEPY
112.

Verilen bilgi, ilk yardimin temel uygulamalarindan
hangisiyle ilgilidir?/4To U3 HUXKe nepedncieHHoro
NOLTBEPKAAET NPUBEAEHHOE OnpeaeieHne

A) Bildirme / yBegomnexue
B) Koruma /3awuTa
C) Kurtarma /cnacenue

)

D) Tedavi etme/neyerHune

2. Saglikh yetiskin bir kisinin dakikadaki solunum sayisi
kactir?/ KonnuecTeo ApIxaTe/IbHbIX ABUKEHNI B
MMWHYTY Y 34,0POBOI0 B3POC/IOr0 YE/0BEKA?

A)10-18
B
C)14-22

)
)12 - 20
)
D)

16-24

3. Trafik kazasi sonrasi olay yerinin degerlendirmesini
yapan bir ilk yardimci; cnacatouwmii npm oueHke ATM:

|. Olay yerini yeterince gorinebilir bicimde isaretliyor,

OroparkumaeT mecTto [ITn, 4Tobbl ero 6b110 XOpoLo
BMAHO

II. Kivilcim olusturabilecek isiklandirma veya gagri
araglarinin kullanilmasina izin vermiyor,

He naeT paspelueHne MCrno/b30Bath.OCBeLLEHNE,
annapaTbl, KOTOPbIe MOTYT AaTb UCKPY

[l. Birinci degerlendirme sonucu tim uyaranlara
karsi tepkisiz oldugu belirlenen kazazedeye sekerli
icecekler veriyor. [locne nepBoW OUEHKK, HECMOTPA
Ha NpeaynpexaeHne AaeT NocTpagaslunmeny
nuTbe.

Bu ilk yardimci, yukaridaki uygulamalarin hangilerinde
hatali davranmistir? Kakue Bbliwe npueeseHHble
yTBEpXKAEHMA ONOOYHDBI?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz Il
D) I, Il ve Il

4. Bilincin kapali olmasi durumunda dilin geriye
kaymasl ya da solunum yoluna yabanci cisim kagmasi
gibi nedenlere bagli olarak solunum yolu tikanabilir.
Bu durumda kazazedenin boyun travmasi yoksa hava
yolunu agmak igin - - - - pozisyonu verilir./ v
nocTpajaslero B 6eccosHaTeIbHOM COCTOAHUM eCTb
PUCK 3anafaHna A3blka UAK nonagaHus MHOPOAHbIX
NPEAMETOB B AblXaTe/bHbIE MYTW, YTO MOXKET
MPUBECTU K UX HEMPOXOAMMOCTU. B 3TOM cayyae, B
LeNAX OTKPbITUA AbIXaTeNbHbIX NyTel, ecau y
noCTpaZiaBlero HeT TPaBM rO/10Bbl, €r0 MPUBOAAT B
MNO3UUMIO..cvverene.

Yukaridaki agiklamada bos birakilan yere hangisi
yazilmalidir?/ BnviumTe npaBuibHOE onpeaeneHue

A) sok /wok
B) oturus /cnas
C) yari yuzikoyun-yan / nony CKNOHEHHOMR- Ha BOKyY

D) bas geri-cene yukari/ ronosa Hasaz- 4entocTb
BBEPX
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5. Yetiskinlerde uygulanan temel yasam destegiyle ilgili
olarak verilenlerden hangisi dogrudur? 4Yro n3
HUXKenepeyncNIeHHOTO ABMAETCA NPaBUIbHBIM
[JeWCTBMEM NPU (CNACEHUM XKMBHM), MPUMEHEHNM
OCHOBHOW NOLAEPKKM HKUBHEHHO BaXKHbIX GYHKLMIA

A) Her 2 kurtarici nefesten sonra, havanin geriye
¢lkmasina izin vermeden tekrar suni solunum
yapilmasi/ nocne AByx UCKYCCTBEHHbIX BAOXOB, HE
LOXUAAACh UCKYCCTBEHHOIO BbIAOXa NPOAO/KATb
MCKYCCTBEHHOE AbIXaHue.

B) Suni solunum yapmak igin ilk yardimcinin,
kazazedenin agzini kendi agzinin igine alacak sekilde
yerlestirmesi/ cnacatouiuii, o6xsatbisaet rybamm poT
nocTpasasLlero, 1A BbINONHEHUA UCKYCCTBEHHOIO
AbIXaHuA

C) Kazazedeye 20 kalp masaji yaptiktan sonra suni
solunuma gecilmesi / nocne nposeaeHus 20
HaZaB/NMBAHMI NPU MaccaXke CepAaLa, Nepexosar K
MCKYCCTBEHHOMY lbIXaHWI0

D) Gogus kemigi 4 cm asagl inecek sekilde kalp basisi
uygulanmasl/ npu maccaske cepaua rpyaHan KneTka
[OO/IXKHA NPOTHYTLCA Ha 4 CM.

6. Asagidakilerden hangisi, solunum yolu tikaniklig
olan bir kazazedenin tam tikanma yasadigini gdsteren
belirtilerden biri degildir? Yto u3
HUXXenepeyncieHHOro He ABIAETCA NPU3HAKOM
NOAHOM 6NOKMPOBKM AbIXaTeNbHbIX NyTEN Y
NoCTpaJaBLLero, y KOToporo Habaaanoch
HeMpOXOAUMOCTb AblXaTe/bHbIX NyTew

A) Konusabilmesi/ moxeT rosopuTb
B) Renginin morarmasi / nocuHeHue
C) Nefes almasinin durmasi / ocTaHOBKa AbIxaHuWs

D) Aci ¢ekip ellerini boynuna gotirmesi/
BO3HMKatowan 60b NPU NOAHATUN PYK K Lee

7. Viicutta kanin aktig bolgeye gore siniflandirilan
kanamalarla ilgili verilenlerden hangisi
dogrudur?/kakue us HUKe NPUBEAEHHBIX BbIBOLOB
AB/IAKOTCA NPaBWU/IbHBIMU COTIACHO Knaccuguraumm
KPOBOTEYEHUN?

A) Dis kanamalarda, kanama gozle gorulemez. /
BHELIHME KPOBOTEYEHUA He BUAHbI F1a3y

B) Yaradan vicut disina dogru olan kanamalar i¢
kanamalardir. / KpoBOTEUEHUA Ha MOBEPXHOCTM TENA
Ha3bIBAOTCA BHYTPEHHUMM KPOBOTEYEHNAMU

C) Kanin vicut bosluklarina aktigi kanamalar, dis
kanamalar olarak siniflandirilir. /KpoBoTeyerue 8
MONOCTW Te/1a Ha3bIBAOTCA BHELIHMUM
KpoBOTeuYeHnem

D) Dogal deliklerden olan kanamalar; kulak, burun,
agiz, anus ve Ureme organlari kanamalaridir/.
KpoBoTeueHUA 13 OTBEPCTUIA Ha Tese: yWHbIE,
HOCOBbIE KPOBOTEUYEHUS, KPOBOTEYEHUS 13 POTOBOM
MOMOCTH, aHyca U PEenpPOAYKTUBHbIX OPraHoB.

8. Kirnig1 olan ya da kirik stiphesi bulunan kazazedeye,
asagidakilerden hangisinin yapilmasi dogru bir ilk
yardim uygulamasidir? Kakue 13 HuxKenepeymcieHHbIx
[OENCTBUI CUMTAIOTCA NPaBU/IbHLIMU NMPY OKa3zaHUK
MEPBOI NOMOLLYM B C/yYae, ECAN Y MOCTpadaBLUero
MMEETCA NepesiomM UM NOA03PEHMA Ha NEePesioM?

A) Sorunlu bolgenin hareketsizlestirilmesinin
saglanmasi / obecneynTb 06e34B8MKEHHOCTD
NMOBPEXAEHHOro y4acTKa Tena

B) Kol ya da bacaktaki bozulmus seklin dizeltiimeye
calisilmasi / nonbITKa BNPaBuTL NOBPEKAEHHDbIN
y4acToK

C) Kirik kuskulu bolge hareketsizlestiriimeden tasima
yapilmasi / He 06e30B8MKMB NOBPEXAEHHbIN Y4aCTOK
TPaHCMOPTMPOBaTb NOCTPAAABLUIETO

D) Kazazedenin oturmasina ya da saga sola
kimildamasina izin verilmesi/ paspewnTb
nocTpagasluemy ABUraTbCA UV HAaXOAUTHCA B
NMONOMKEHUM CUaSA
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9. Dokular tzerinde ¢ekme etkisi ile meydana gelen
yaralara ne ad verilir? Kak Ha3blealoTca paHbl, KOTopble

BO3HMWK/IM BCIIEACTBUE PbIBKA, TAHYLLMINX AENCTBUI?
A) Ezikli yaralar / coasneHHblie
B) Delici yaralar / npoHuKatowme
C) Parcali yaralar / pBaHble

)

D) Kesik yaralar/ pe3aHble

10.Resimde gorilen pozisyon, asagidaki durumlarin
hangisinde uygulanir?/ npm Kakmx coctoaHmusAx
NPUMEHAETCA NO3WULYA, YKazaHHasA Ha PUCYHKe?

Resimli Soru * cmTp pucyHoK

A) Sok /LLok

B) Koma /Koma

C) Tam tikanma/ neaHas HenpPoxoaAMMoCTb
)

D) Omurga yaralanmasi/ TpaBmbl NO3BOHOYHMKA

11. Asagidakilerden hangisi, ylksek ates nedeniyle
olusan havalede yapilacak ilk yardim
uygulamalarindandir?/ 4to U3 HUXe NepevncIeHHoro
ABNIAETCA NPaBUbHLIM AEACTBMEM NEPBOW MOMOLLM
npw rayboKon noTepe CoO3HaHWUA U3-3a BbICOKOU
TemnepatypbI?

A) Karna baski uygulanmasi / HaxkaTue Ha XUBOT
B) Sicak uygulama yapilmasi / npumeHeHue Tenna

C) Sekerli icecekler verilmesi / HanowTb cnagknum
HanUTKOM

D) Oda sicakhginda bir kiivete sokulmasi/ nonoxuts 8
BaHHY C BOAOM KOMHATHOW TEMMepaTypom

12. Rentek manevrasi; MeTtoa PeHTek

[. Solunum durmasi, yangin tehlikesi ve patlama gibi
tehlikeli durumlarda,/ npumeHseTca Npu OCTaHOBKe
[OpIXaHMA U NPU BOSHUKHOBEHWW pUCKa B3pbiBa UK
Bo3ropaHua |l. Kazazedenin omuriligine zarar
vermeden aragtan ¢ikarilmasinda kullanilir./
NPUMEHAETCA NpY y4aNeHWA NocTpadaBero ns
aBToMobuns 6e3 NoBpeXAEHMSA CIMHHOIO MO3ra.

Verilenler icin asagidakilerden hangisi soylenebilir?/
YTO U3 BbILLE U3/IOKEHHOrO MOATBEPHKAAET METOL,
PeHTek

A) I. dogru, Il. yanls
B) I. yanlis, II. dogru
C) Her ikisi de dogru
D) Her ikisi de yanlis

370T daiin ABNAETCA NpeaBapuTeNbHbIM NPOCMOTPOM NpobHoro TecTa!
MoKanymncra, CBAXKMTECH C Hallen aBTOLWKOI0M, YTOObI NONYYUTH
NpobHble TecTbl

Etiler Mh. Evliya Celebi Cd. 838. Sk. Antalya /Turkey ® +90(242)3112266 | +90(541)3143399 | +90(532)3639746
ondersurucukursu.com | info@ondersurucukursu.com | ondersurucukursu@gmail.com | facebook.com/ondersurucukursuAntalya

onder

SURUCU KURSU



Onder Siiriicii Kursu / Muratpasa Sb.
Etiler Mh. Evliya Celebi Cd.
Ataoglu Apt. No: 2/2 Muratpasa, Antalya
+90(242) 3112266
+90(242) 3113399
+90(541) 3143399

Onder Siiriicii Kursu / Kepez Sb.
Yenimahalle Aliya Izzet Begovic Cd.
No: 54/B Kepez, Antalya
+90(242) 32507 31
+90 (546) 24107 31

ondersurucukursu.com
cagri.aslan(dhotmail.com






