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1. Olay ya da kaza, mümkün olduğu kadar hızlı bir
şekilde telefon veya diğer kişiler aracılığıyla
gerekli yardım kuruluşlarına haber verilmelidir.
Türkiye’de ilk yardım gerektiren her durumda,
telefon iletişimleri 112 acil telefon numarası
üzerinden gerçekleştirilir./
В случае происшествий или ДТП необходимо
максимально быстро уведомить организации
по оказанию первой помощи. В Турции все
запросы, уведомления о необходимости
первой помощи производятся по тел номеру
112.

Verilen bilgi, ilk yardımın temel uygulamalarından 
hangisiyle ilgilidir?/Что из ниже перечисленного 
подтверждает приведенное определение 

A) Bildirme / уведомление

B) Koruma /защита

C) Kurtarma /спасение

D) Tedavi etme/лечение

2. Sağlıklı yetişkin bir kişinin dakikadaki solunum sayısı
kaçtır?/ количество дыхательных движений в
минуту у здорового взрослого человека?

A) 10 - 18

B) 12 - 20

C) 14 - 22

D) 16 - 24

3. Trafik kazası sonrası olay yerinin değerlendirmesini
yapan bir ilk yardımcı; спасающий при оценке ДТП:

I. Olay yerini yeterince görünebilir biçimde işaretliyor,

Огораживает место Дтп, чтобы его было хорошо 
видно 

II. Kıvılcım oluşturabilecek ışıklandırma veya çağrı
araçlarının kullanılmasına izin vermiyor,

Не дает разрешение использовать освещение, 
аппараты, которые могут дать искру 

III. Birinci değerlendirme sonucu tüm uyaranlara
karşı tepkisiz olduğu belirlenen kazazedeye şekerli
içecekler veriyor. После первой оценки, несмотря
на предупреждение дает пострадавшим еду и
питье.

Bu ilk yardımcı, yukarıdaki uygulamaların hangilerinde 
hatalı davranmıştır? Какие выше приведенные 
утверждения ошибочны? 

A) Yalnız I

B) Yalnız II

C) Yalnız III

D) I, II ve III.

4. Bilincin kapalı olması durumunda dilin geriye
kayması ya da solunum yoluna yabancı cisim kaçması
gibi nedenlere bağlı olarak solunum yolu tıkanabilir.
Bu durumda kazazedenin boyun travması yoksa hava
yolunu açmak için - - - - pozisyonu verilir./   У
пострадавшего в бессознательном состоянии есть
риск западания языка или попадания инородных
предметов в дыхательные пути, что может
привести к их непроходимости. В этом случае, в
целях открытия дыхательных путей, если  у
пострадавшего нет травм головы, его приводят в
позицию................. 

Yukarıdaki açıklamada boş bırakılan yere hangisi 
yazılmalıdır?/ впишите правильное определение 

A) şok /шок

B) oturuş /сидя

C) yarı yüzükoyun-yan / полу склонённой- на боку

D) baş geri-çene yukarı/ голова назад- челюсть
вверх
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5. Yetişkinlerde uygulanan temel yaşam desteğiyle ilgili 
olarak verilenlerden hangisi doğrudur? Что из 
нижеперечисленного является правильным 
действием при (спасении жизни), применении 
основной поддержки жизненно важных функций 

A) Her 2 kurtarıcı nefesten sonra, havanın geriye 
çıkmasına izin vermeden tekrar suni solunum 
yapılması/ после двух искусственных вдохов, не 
дожидаясь искусственного выдоха продолжать 
искусственное дыхание. 

B) Suni solunum yapmak için ilk yardımcının, 
kazazedenin ağzını kendi ağzının içine alacak şekilde 
yerleştirmesi/ спасающий, обхватывает губами рот 
пострадавшего, для выполнения искусственного 
дыхания  

C) Kazazedeye 20 kalp masajı yaptıktan sonra suni 
solunuma geçilmesi / после проведения 20 
надавливаний при массаже сердца, переходят к 
искусственному дыханию 

D) Göğüs kemiği 4 cm aşağı inecek şekilde kalp basısı 
uygulanması/ при массаже сердца грудная клетка 
должна прогнуться на 4 см. 

 

6. Aşağıdakilerden hangisi, solunum yolu tıkanıklığı 
olan bir kazazedenin tam tıkanma yaşadığını gösteren 
belirtilerden biri değildir? Что из 
нижеперечисленного не является признаком 
полной блокировки дыхательных путей у 
пострадавшего, у которого наблюдалось 
непроходимость дыхательных путей 

A) Konuşabilmesi/ может говорить  

B) Renginin morarması / посинение 

C) Nefes almasının durması / остановка дыхания 

D) Acı çekip ellerini boynuna götürmesi/ 
возникающая боль при поднятии рук к шее 

 

  

7. Vücutta kanın aktığı bölgeye göre sınıflandırılan 
kanamalarla ilgili verilenlerden hangisi 
doğrudur?/какие из ниже приведенных выводов 
являются правильными согласно классификации 
кровотечений? 

A) Dış kanamalarda, kanama gözle görülemez. / 
внешние кровотечения не видны глазу 

B) Yaradan vücut dışına doğru olan kanamalar iç 
kanamalardır. / кровотечения на поверхности тела 
называются внутренними кровотечениями 

C) Kanın vücut boşluklarına aktığı kanamalar, dış 
kanamalar olarak sınıflandırılır. /Кровотечение в 
полости тела называются внешним 
кровотечением 

D) Doğal deliklerden olan kanamalar; kulak, burun, 
ağız, anüs ve üreme organları kanamalarıdır/. 
Кровотечения из отверстий на теле: ушные, 
носовые кровотечения, кровотечения из ротовой 
полости, ануса и репродуктивных органов. 

 

 

8. Kırığı olan ya da kırık şüphesi bulunan kazazedeye, 
aşağıdakilerden hangisinin yapılması doğru bir ilk 
yardım uygulamasıdır? Какие из нижеперечисленных 
действий считаются правильными при оказании 
первой помощи в случае, если у пострадавшего 
имеется перелом или подозрения на перелом?  

A) Sorunlu bölgenin hareketsizleştirilmesinin 
sağlanması / обеспечить обездвиженность 
поврежденного участка тела 

B) Kol ya da bacaktaki bozulmuş şeklin düzeltilmeye  
çalışılması / попытка вправить поврежденный 
участок 

C) Kırık kuşkulu bölge hareketsizleştirilmeden taşıma 
yapılması / не обездвижив поврежденный участок 
транспортировать пострадавшего 

D) Kazazedenin oturmasına ya da sağa sola 
kımıldamasına izin verilmesi/ разрешить 
пострадавшему двигаться или находиться в 
положении сидя 
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9. Dokular üzerinde çekme etkisi ile meydana gelen
yaralara ne ad verilir? Как называются раны, которые
возникли вследствие рывка, тянущийх действий?

A) Ezikli yaralar / сдавленные

B) Delici yaralar / проникающие

C) Parçalı yaralar / рваные

D) Kesik yaralar/ резаные

10.Resimde görülen pozisyon, aşağıdaki durumların
hangisinde uygulanır?/ при каких состояниях
применяется позиция, указанная на рисунке?

Resimli Soru * смтр рисунок

A) Şok /Шок

B) Koma /Кома

C) Tam tıkanma/ полная непроходимость

D) Omurga yaralanması/ травмы позвоночника

11. Aşağıdakilerden hangisi, yüksek ateş nedeniyle
oluşan havalede yapılacak ilk yardım
uygulamalarındandır?/ что из ниже перечисленного
является правильным действием  первой помощи
при глубокой потере сознания из-за высокой
температуры?

A) Karna baskı uygulanması / нажатие на живот

B) Sıcak uygulama yapılması / применение тепла

C) Şekerli içecekler verilmesi / напоить сладким
напитком

D) Oda sıcaklığında bir küvete sokulması/ положить в
ванну с водой комнатной температурой

12. Rentek manevrası; Метод Рентек

I. Solunum durması, yangın tehlikesi ve patlama gibi
tehlikeli durumlarda,/ применяется при остановке
дыхания и при возникновении риска взрыва или
возгорания  II. Kazazedenin omuriliğine zarar
vermeden araçtan çıkarılmasında kullanılır./
применяется при удаления пострадавшего из
автомобиля  без повреждения спинного мозга.

Verilenler için aşağıdakilerden hangisi söylenebilir?/ 
что из выше изложенного  подтверждает метод 
Рентек 

A) I. doğru, II. yanlış

B) I. yanlış, II. doğru

C) Her ikisi de doğru

D) Her ikisi de yanlış

Этот файл является предварительным просмотром пробного теста!
Пожалуйста, свяжитесь с нашей автошколой, чтобы получить 

пробные тесты






